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JAHRESBERICHT DER SCHULSOZIALARBEIT

Schuljahr 2024/25

Langnau am Albis, 21. August 2025



1 Einleitung

Der vorliegende Bericht gibt einen Einblick in die Schulsozialarbeit Langnau am Albis im
Schuljahr 2024/25. Die Schulsozialarbeit ist seit vielen Jahren ein fester Bestandteil des
Schulbetriebs und unterstiitzt Kinder und Jugendliche in ihrer personlichen und sozialen
Entwicklung. Frau Riesen (4.5 Jahre) und Herr Spreter (11 Jahre) sind seit vielen Jahren als
Schulsozialarbeiter / Schulsozialarbeiterin in der Gemeinde Langnau am Albis tatig. Frau
Riesen hat einen Beschaftigungsgrad von 50%, Herr Spreter von 80%. Die Gesamtzahl der
Kinder und Jugendlichen belief sich insgesamt auf 906 (Im Widmer 384 / Wolfgraben 344 /
Vorder Zelg 178). Neu fand eine Zusammenarbeit innerhalb der Schule zum Thema
«psychische Gesundheit» mit der Jugendarbeit Langnau am Albis statt. Des Weiteren flhrte die
Jugendarbeit im Schulhaus Wolfgraben eine Pausenplatzaktion durch.

2 Rollen im Jugendalter als Praventionsveranstaltung in der
Sekundarschule

Das Jugendalter ist eine Lebensphase, in der junge Menschen viele Veranderungen erleben.
Neben korperlichen und psychischen Entwicklungen spielen auch soziale Rollen eine
entscheidende Rolle. Rollen sind Erwartungen, die von der Gesellschaft, der Familie, der
Schule oder dem Freundeskreis an eine Person gestellt werden. Sie pragen das Verhalten und
Beeinflussen, wie Jugendliche sich selbst sehen und wie sie von anderen wahrgenommen
werden. Jugendliche Gbernehmen in dieser Phase verschiedene Rollen gleichzeitig.

Das Ausprobieren unterschiedlicher Rollen hilft Jugendlichen ihre eigene Identitat zu
entwickeln. Gleichzeitig kann es aber auch zu Konflikten fihren, wenn Erwartungen nicht
zueinander passen. Solche Spannungen sind normal und gehoéren zu einer gesunden
Entwicklung dazu. Die Auseinandersetzung mit Rollen unterstiitzt Jugendliche dabei,
herauszufinden, wer sie sind und wer sie sein wollen. Nicht alle Rollen bleiben dauerhaft
bestehen. Manche verandern sich oder werden wieder abgelegt.

In den Praventionsveranstaltungen war es uns wichtig, dass Jugendliche ihre Freirdume
bekommen, um sich auszuprobieren und ihr eigenes Verstandnis ihrer Rollen zu entwickeln. Sie
lernten sich mit ihrer eigenen Persoénlichkeit / Identitat auseinanderzusetzen und erkannten,
dass sie unterschiedliche Rollen innehaben und dass an diese unterschiedlichen Erwartungen
geknupft sind. Die Veranstaltungen waren Teil der Praventionsreihe «psychische Gesundheit»
und wurden in Zusammenarbeit mit der Jugendarbeit Langnau am Albis durchgefihrt.

3 Statistik

Die folgenden Grafiken bieten einen Einblick in die Tatigkeiten der Schulsozialarbeit. Die
Vorjahreszahlen sind jeweils in Klammern erganzt.

Ganz bewusst wurde auf Interpretationen unsererseits verzichtet. Die Zahlen dirfen vom
Betrachtenden bewertet und beurteilt werden. Gerne stehen wir bei Fragen, Irritationen oder
dem Wunsch nach Austausch zur Verfligung.

2/8



3.1 Ubersicht der Leistungen

Die Grafik zeigt alle erbrachten und erfassten Leistungen der Schulsozialarbeit. Erfasst wurden
Leistungen, welche mehr als 15 Minuten Zeit beansprucht haben. Kurze Beratungen auf dem
Schulareal ohne weiterfiihrende Begleitung werden nicht erfasst. Das Gesamt betragt 100%
aller erfassten Zeiteintrage.

Beratung und Intervention ist das Haupthandlungsfeld der SSA.

Pravention/Bildungsangebot/Projekt beschreibt alle Tatigkeiten mit Gruppen von
Kindern/Jugendlichen oder Klassen mit praventivem und partizipativem Charakter.
Prasenz auf dem Pausenplatz, im Teamzimmer und an Teamsitzungen, sowie an
Elternabenden wird zu Etablierung/Niederschwelligkeit gezahlit.

Treffen mit weiteren Institutionen ausserhalb des Schulbetriebs werden unter Vernetzung
verbucht.

4. Vernetzung (2%)
2%

3. Etablierung/Niederschwelligkeit

(17%)
18%
1. Beratung und Intervention
(62%)
5 57%

Prévention/BiIdungsangebot/
Projekte (19%)
23%

3.2 Beratung und Intervention

Unter Beratung und Intervention werden alle Einsatze der Schulsozialarbeit aufgefiihrt,

die aufgrund sozialer Fragestellungen bzw. Problemlagen, fur einzelne Kinder/

Jugendliche, Gruppen oder Klassen geleistet worden sind. Im Folgenden ist das Total der
erfassten Falle und Aktivitaten ersichtlich.

Da wir den Bezugsrahmen fir die Berechnung der Anzahl Aktivitdten angepasst haben,
stimmen die Vorjahreszahlen nicht mit den Zahlen aus dem vorangegangenen Jahresbericht
Uberein
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aktuelles Schuljahr vergangenes Schuljahr

Schulhauser Falle 24/25 Aktivitaten 24/25 Falle 23/24  Aktivitaten 23/24
Im Widmer 83 407 68 131
PS Langnau a. A. 91 594 84 531
Vorderzelg 58 177 57 115
Gesamtergebnis 232 1178 209 777

3.2.1 Beratung und Intervention nach Zielgruppen

Die Zahlen beziehen sich auf alle erfassten Falle im Handlungsfeld der Beratung und
Intervention.

Die Summe aller Falle ergibt insgesamt 100% und ist der Grafik 3.2 zu entnehmen.

_ . Gruppe (3%)
dlvegi/fo %) 7% Klasse (3%)
1%

weiblich (40%)
41%

mannlich (54%)
51%

3.2.2 Kurz-, Mittel- und Langzeitberatungen

Die Schulsozialarbeit hat die Aufgabe, Kinder und Jugendliche insbesondere in schwierigen
Situationen wahrend ihres Entwicklungsprozesses, zu unterstiitzen, ihre sozialen Kompetenzen
zu férdern und mit ihnen zusammen positive Bewaltigungsstrategien zu erarbeiten.

Diese Grafik zeigt die Anzahl Beratungen/Kontakte pro Fall auf. Das Gesamt aller Aktivitaten ist
der Grafik 3.2 zu entnehmen.

Der Schwerpunkt hat auf den Kurzzeitberatungen (1-3 Kontakte) zu liegen. Das Ziel ist es,
Kinder und Jugendliche in ihrer Selbstwirksamkeit zu starken oder bei Bedarf an eine andere
Fachstelle weiter zu vermitteln.
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3.2.3 Beratung und Intervention nach Leistungsgruppe

Im Folgenden wird aufgezeigt, mit wem die Beratungen durchgefuhrt und wie oft welches
System des Kindes/Jugendlichen (Eltern/Erziehungsberechtigte, Lehrpersonen oder andere
involvierte Personen) beigezogen wurde.

1.1. Beratung einzeln Kind/Jugendliche:r (328) 554
1.1.1. Kind/Jugendliche:r und Gruppe (12) 24
1.1.2. Kind/Jugendliche:r und Eltern (12) m 18
1.1.3. Kind/Jugendliche:r und Lehrperson (1) = 0
1.2. Eltern/Erziehungsberechtigte (134) NN 124
1.3. Klasse (9) | 1
1.4. Fachstelle (12) 10
1.5. Lehrperson (133) 103

1.6. Schulleitung (16) 7

1.7. Schulerganzende Betreuung (0) | 0

1.8. Runder Tisch/Helfendenkonferenz/IDT/SSG

(63) 93
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3.2.4 Beratung und Intervention nach Schulstufe

Diese Grafik zeigt die Anzahl erfasster Falle im Bereich Beratung und Intervention in Bezug auf
die einzelnen Klassen im Schulhaus.
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Das Gesamt aller Falle ist der Grafik 3.2 zu entnehmen.

Kindergarten (20) I 11
1. Klasse Primar (22) 22

2. Klasse Primar (25) 25

3. Klasse Primar (28) . 28

4. Klasse Primar (23) e 30
5 (

. Klasse Primar (18) mmmmmmmmm———. 25

6. Klasse Primar (11) 19
7. Klasse Oberstufe (18) 23
8. Klasse Oberstufe (19) 27
9. Klasse Oberstufe (19) 18
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3.2.5 Beratung und Intervention nach Thematik

Die Grafik bezieht sich auf alle erfassten Thematiken in Bezug auf die jeweiligen Falle und/oder
Interventionen.

Hier sind pro Fall mehrfach Nennungen mdglich und neu werden die Vorjahreszahlen
angezeigt. Aufgrund von Formelanpassungen und einer Doppelzahlung im letzten
Jahresbericht, die leider erst in diesem Jahr erkannt wurde, stimmen die Zahlen in den
Klammern nicht mit den Zahlen des letztjahrigen Berichts Uberein.

Ausgrenzung (16) = 15
Berufsfindung (12) == 4
Beziehungen/Freundschaft (36) mess——— 46
Digitale Medien/Medienkompetenz (5) 9
Drohungen/Gewalt/Vandalismus (0) 5
Erziehung/Familie (36) messmsssss— 32
Freizeit/Ferien (1) 3
Klassenklima (18) 11
Konflikte SuS Einzel od. Gruppen (72) 77
Konflikte SuS u. Schulpersonal (3) 6
Kritische Lebensereignisse (6) 8
Liebe/Sexualitat (1) 1
Migration/Integration (6) = 2
Mobbing (4) == 4
Motivation/Schul- und Leistungsdruck (22) m—— 21
Neuronales Entwicklungsbild/ADHS/ASS (6) e 11
Psychische/Physische/Sexuelle Gewalt (2) m 2
Psychosoz. Gesundheit/Suizidale Gedanken (7) e 10
Regeln und Grenzen (21) meee————— 31
Schulabsentismus (4) 7
Soz. Komp.Persdnlichkeitsentw. (33) 39
Sucht/Suchtmittel (0) 1
Vernachlassigung/Verwahrlosung (2) 4
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3.2.6 Beratung und Intervention nach Zuweisenden

Diese Grafik zeigt die mit der Schulsozialarbeit kontaktaufnehmende Person.

Die Summe aller Falle ist der Grafik unter Punkt 3.2 zu entnehmen.

Lehrperson (92)
Kind/Jugendliche:r (49)
Eltern/gesetzliche Vertreter:in (42)
SSA (6)

Schulleitung (14)

andere Kinder/Jugendliche (0)
Fachstelle (3)

Andere (3)

3.3 Pravention, Projekte und Bildungsangebote
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Unter Pravention, Projekte und Bildungsangebote werden alle Tatigkeiten mit Gruppen
(Kinder/Jugendliche), Klassen oder die Arbeit in Arbeitsgruppen der Gesamtschule dienend
erfasst, die einen praventiven Charakter haben.

In diese Rubrik fallen zudem alle partizipativen Aktivitdten im Schulhaus und Mitwirkungen in

Arbeitsgruppen.

Die Grafik bezieht sich auf alle eingetragenen Zeiten in der Rubrik Pravention, Projekte und
Bildungsangebote. Ebenfalls sichtbar wird die bearbeitete Thematik.

Sozialkompetenzen (39)
Gemeinschaftsbildung (89)
Partizipation (6)

Konfliktlésung (3)

Sexualitat (0)

Umgang mit Digitalen Medien (0)
Sucht(mittel) (0)

Diversitat/Rollenbilder (0)
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Folgende Projekte wurden im Berichtszeitraum 24/25 an unseren drei Schuleinheiten
durchgefihrt:

Vorder Zelg

Waldmorgen, 1. OS

Psychische Gesundheit, alle Klassen (Umgang mit Krisen, Umgang mit Stress, Rollen)
Friherkennung und Frihintervention im schulischen Kontext

Wolfgraben
Gewaltpravention (Konfliktldsungsstrategien)

Mobbingpravention

Kindesschutz

Elternarbeit

Wolfgrabenrat (Schilerparlament)

Im Widmer
Friherkennung und Frihintervention im schulischen Kontext

Elternarbeit
Mobbingpravention

4. Schlusswort

Wir bedanken uns fiir die gute Zusammenarbeit mit den Kindern und Jugendlichen, den Eltern,
den Lehrpersonen, den Schulleitungen, der Schulverwaltung und allen weiteren internen und
externen Fachstellen, und wiinschen allen einen guten Start ins neue Schuljahr.

Freundliche Griisse

Oliver Spreter Andrea Riesen
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